
MANON LASTERNAS
A N I M A T R I C E  

É D U C A T I O N  À  L ' E N V I R O N N E M E N T

 
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

-Encadrer des journées à vélo avec une classe de CE1 et CE2
-Organiser une balade contée de 8kms avec un public de 40
personnes
-Préparer et mener un atelier "petites bêtes" et un rallye nature pour
60 élèves de 5ème
-Conduire un groupe sur un itinéraire et aborder des connaissances
naturalistes, scientifiques du lieu (Cantal)
-Utiliser différents supports : livret nature, maquette, conte, land art...
Contact Arnaud Rosinach : arnaud.rosinach@lemerlet.asso.fr

Animatrice nature et directrice en ACM (10-14ans)
Été 2019 - Lozère Evasion (Le Malzieu Ville 48)

-Encadrer des groupes de 12 enfants sur 2 jours de randonnées
-Organiser les bivouacs et gérer le matériel
-Diriger des séjours de vacances avec 40 enfants et une équipe de 6
animateur.trices
-Rédiger des séances d'animation et fixer des objectifs sur la
découverte du patrimoine

Directrice adjointe en ACM (public : 8-16 ans)
Août 2020 - Lozère Evasion (Le Malzieu Ville 48)

-Seconder la directrice dans la coordination des séjours
-Organiser l'accueil et les départs des enfants et des équipes
-Préparer les plannings, animations et matériels
-Participer à la gestion administrative et financière
-Mener les temps de bilans avec l'équipe
Contact Didier Brugeron : contact@lozere-evasion.com

Formation professionnelle à l'Association le Merlet
2019 - Saint Jean du Gard (30)

-Actualiser le site internet, créer un flyer et des newsletters 
-Construire 3 projets pédagogiques avec 3 écoles maternelles
-Programmer et animer 8 séances d'animations pour chaque école
-Monter un projet sur 2 ans avec une classe de SEGPA
-Organiser un week-end portes ouvertes pour les 10ans de 
 l’association
-Se former pour répondre aux appels d’offres (3 jours à Montpellier)
Contact Laure Asmaker (0675036761) ou Rosmaryn Staats
(0684630089)

 

Animatrice nature et chargée de communication
2017 et 2018 - l'Association Eyne Developpement Durable Eyne (66)

DOMAINES DE
COMPÉTENCES

Communications et conceptions
d’outils pédagogiques
Connaissances naturalistes du
territoire Lozérien et Pyrénéen
Préparation des projets  et
séances pédagogiques en lien
avec les programmes scolaires
Favoriser la méthodologie de
projet
Connaissances des acteurs et
enjeux liés à l’EEDD
S'impliquer dans les groupes de
travail, réseau EEDD 
Informatiques (pack office Word
Excel Porwer Point, Photoshop,
Wordpress)

Aisance relationnelle, esprit
d'équipe
Bonne capacité d'écoute
(rigoureuse, réactive,
respectueuse)
Adaptabilité (dynamique,
autonome et polyvalente) 

SAVOIR-ÊTRE

FORMATIONS

2020 : BPJEPS Activités de Randonnées à pied et à vélo
2019-:-BPJEPS Education à l'Environnement vers un
Développement Durable (EEDD) et UCC Directeur d’accueil
collectif mineurs (St Jean du Gard 30270)
2016 : PSC 1
2015 : BTSA Gestion et Protection de la Nature (Neuvic 19160)

CENTRES D’INTÉRÊTS

Cavalière régulière niveau galop 4
Randonnées : Corse du Sud, Ariège,
Pyrénées orientales, Lozère et Gard
Organiser et faire des itinérances à
pied et à vélo (Vélod’yssée en 2019
et Haute Corse)
Lecture : romans, fantastiques
Voyages : Afrique du sud et Ecosse
Supportrice de rugby CABCL

12 route de la bastide

19240 Saint Viance

manonlasternas@gmail.com

06.81.12.64.48
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Permis B et véhicule personnel


